Kurparkklinik, Dr. Lauterbach-Klinik GmbH

Praxis fur Physiotherapie

Dr. med. habil. R. Radke

FA f. Innere Medizin/Kardiologie
Heinrich-Mann-Strasse 5

36448 Bad Liebenstein

Liebe Herzsportler,

es liegt in der Natur ihrer Krankheit, dass sich lhre Belastbarkeit von Zeit zu Zeit &ndern kann. Wir
bitten Sie deshalb, ihre aktuelle Leistungsfahigkeit wieder einmal von Ihrem behandelnden Arzt

feststellen zu lassen.

Bitte lassen Sie ein Belastungs-EKG anfertigen! Ihre Mindest-Leistung muss 50 Watt betragen, fur
die 2. Gruppe 75 Watt! Vielleicht schaffen Sie ja aber auch mehr.

Name: Vorname:
Alter:

Ergometrie am:

Endpuls: RR:
Medikamente: (Name &
Dosis)

Markumar / Falithrom:

Thrombozytenaggregationshemmer (ASS,
Clopidogrel):

Beta-Blocker:
Calcium-Antagonist:
Antiarrhythmikum:
ACE-Hemmer / AT-I-Hemmer:
Digitalis:

Diureticum:

Andere:

Datum, Stempel ihres Behandelnden Hausarztes

Mit freundlichen GrifRen
Dr. med. habil Radke

EKG-
Veranderungen:

Ja /Nein



